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ACOMPANAMIENTO
APOYO SOCIAL

En el marco de las actividades de acompafiamiento emocional y apoyo social, se realizé el
evento “Pinceles Héroes de Amor”, una jornada de arteterapia dirigida a nifios de la
Fundacién Héroes de Amor, poblacion conformada por nifios con enfermedades
huérfanas, diagndstico de cancer.

La arteterapia se consolidé como una herramienta fundamental de expresion, relajacién y
conexién emocional, permitiendo que los nifilos comunicaran sus emociones a través del
color, la forma y el trazo, especialmente en aquellos casos donde el lenguaje verbal no es
suficiente. Cada obra representé un espacio seguro, libre y significativo de expresién
emocional.

Esta actividad permitié unir el arte, la empatia y la solidaridad, reafirmando el compromiso
de las organizaciones participantes con el bienestar emocional y social de los nifios y sus
familias.

Unete a huesStra hueva

campana: %

PINCELES WEROES 7
PEL AMOR

COMO PUEDES PARTICIPAR?
NUESTROS PEQUENOS ARTISTAS NECESITAN: PINTURAS,
LIENZOS, PINCELES, FIGURAS DE ARCILLA,ETC...

“TODO ES BIENVENIDO".

@héroesdelamor. @fundacidn_sovmuier.
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PINCELES HEROES DE
AMOR

Objetivo general

Promover el bienestar emocional, la expresion creativa y el apoyo solidario a nifios de la Fundacién
Héroes de Amor, mediante una jornada de arteterapia que fortaleciera la comunicacién emocional y
generara recursos econdmicos en beneficio de sus familias.

Objetivos especificos

Brindar a los nifios un espacio seguro, libre y terapéutico para la expresion de emociones a través del
arte.

Utilizar la arteterapia como herramienta de relajaciéon y conexion emocional, especialmente para nifios
con enfermedades huérfanas, cancer .

Fomentar la creatividad, la autoestima y la confianza en los nifios participantes.

Generar recursos econdmicos solidarios mediante la subasta de las obras realizadas y actividades
complementarias.

Fortalecer el trabajo articulado entre la Fundacion Soy Mujer y la Fundacion Héroes de Amor en beneficio
de la nifiez y sus familias.
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LAUNIONHACELA 7
FUERZA

Resultados obtenidos

Participaron 25 nifios, quienes realizaron un proceso creativo de arteterapia.

Cada nifio elaboré tres (3) piezas en ceramica, para un total de 75 obras artisticas.

Las obras fueron subastadas en un evento solidario realizado el 8 de noviembre en BIMA,
permitiendo la recoleccion de recursos econdmicos destinados al apoyo de las familires y a la
Fundacion Héroes de Amor.

La Fundacion Soy Mujer aport6 la totalidad de los insumos necesarios para el desarrollo de la
actividad artistica.

Asimismo, la Fundacién Soy Mujer suministré los refrigerios durante los dias en que se
realizaron las jornadas de manualidades, garantizando el bienestar y la permanencia de los
nifios en la actividad.

La actividad fortalecié la expresion emocional, la participacion activa y el bienestar integral de
los nifios, evidenciando el impacto positivo del arte como herramienta terapéutica y social.
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ESCUELA DE
CAPACITACION Y
LIDERAZGO

En el marco de las acciones de fortalecimiento de capacidades productivas vy
generacion de oportunidades para las mujeres, la Fundacion Soy Mujer particip6 en la
realizacion de la capacitacion virtual certificada titulada “Técnicas basicas de corte y
confeccion de pijama”, desarrollada en alianza con la Corporacién Unificada Nacional

de Educacién Superior (CUN) a través de su area de Proyeccién Social.
Esta actividad tuvo como propoésito brindar conocimientos técnicos basicos en
confeccion, promoviendo el emprendimiento, la autonomia econdmica y el desarrollo

de habilidades manuales.

Técnicas ng‘lsicas de corte
V confeccion de pijama

Sabado, 8 de noviembre
e 2025

©) De 8:00 am. a 11:00 am.

Capacitacion virtual

g
) certificada

— Conexion via
Google Meet

iTe esperamos!
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ESCUELA DE g oo
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Objetivo de la capacitacion

Fortalecer las competencias basicas en corte y confeccién de prendas de vestir,
especificamente pijamas, como una alternativa de emprendimiento y generacién de
ingresos para las mujeres vinculadas a la Fundacién Soy Mujer.

Desarrollo de la actividad

Durante la jornada se abordaron contenidos relacionados con técnicas basicas de
corte, confeccién y elaboracion de pijamas, brindando a las participantes
herramientas practicas que pueden ser aplicadas en proyectos productivos
personales o familiares.

La capacitacién se desarroll6 de manera virtual, facilitando la participacion de
mujeres desde diferentes territorios y garantizando el acceso a formacién
certificada.

Resultados e impacto

Se fortalecieron conocimientos técnicos basicos en confeccion textil.

Las participantes adquirieron herramientas practicas para el desarrollo de
emprendimientos.

Se promovi6 la autonomia econdmica y el empoderamiento femenino.

Se consolid6 el trabajo articulado entre la Fundacién Soy Mujer y la CUN en
procesos de proyeccion social y formacién para la comunidad.

Conclusiones

La capacitacion “Técnicas basicas de corte y confeccion de pijama” representd un
aporte significativo al proceso de formacion y fortalecimiento de habilidades
productivas de las mujeres participantes, reafirmando el compromiso de la
Fundacion Soy Mujer con la educacién, el emprendimiento y el mejoramiento de la
calidad de vida de las mujeres y sus familias.
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CAMPANA EN BUSCA
DEL HADA MADRINA

La Fundacion Soy Mujer, en el marco de su campafia solidaria “En busca del Hada
Madrina”, realiz6 la entrega de regalos navidefios a 55 nifios y nifias de escasos
recursos de la comunidad Popoya, en el departamento de La Guajira el pasado 10 de
diciembre.

Esta actividad tuvo como propésito brindar un momento de alegria, amor y
esperanza durante la época navidefia. Gracias a este noble gesto, los nifios y nifias
vivieron una jornada llena de sonrisas, ilusion y emociones positivas.

Adicionalmente, se ofreci6 a los menores una merienda y se desarrollaron
actividades recreativas, generando un espacio de integracion, diversion y bienestar
gue impact6é de manera positiva a toda la comunidad.
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Contribuir al bienestar emocional y social de los nifios y nifias de la comunidad Popoya, mediante la entrega de
regalos navidefios, una merienda y actividades recreativas, fomentando valores de amor, solidaridad y

Objetivo

esperanza en una poblacién vulnerable.
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Resultados

Entrega exitosa de 55 regalos navidefios a niflos y nifias de escasos recursos.
Generacion de un ambiente de alegria y felicidad durante la jornada.

Realizacion de actividades recreativas que promovieron la integracion y el esparcimiento
infantil.

Entrega de una merienda que complemento la atencién brindada a los menores.
Impacto positivo en la comunidad Popoya, fortaleciendo el sentido de apoyo,
acompafiamiento y solidaridad social.
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EN BUSCA DEL HADA
MADRINA

En el marco de su campafia navidefia “En busca del Hada Madrina”, la Fundacion Soy Mujer
llevé a cabo en el mes de diciembre un segundo evento solidario, el cual incluy6 la
realizacion de publicaciones en redes sociales con el fin de sensibilizar, convocar apoyo y
visibilizar la labor social en favor de nifios y nifias en condicion de vulnerabilidad.

Como resultado de esta campafa, se logré la entrega de 25 regalos navidefios a nifios de
escasos recursos pertenecientes a la Fundacién Héroes de Amor, quienes enfrentan
enfermedades huérfanas y cancer.

El evento se realiz6 el 13 de diciembre en las instalaciones de la fundacidén beneficiada, en
un ambiente lleno de solidaridad, esperanzay amor.

La Fundacion Soy Mujer ha venido apoyando en varias ocasiones a estos nifios a través de
distintas campafas sociales, brindando no solo aportes econdmicos, sino también
donaciones de ropa, utiles escolares y acompafiamiento solidario, reafirmando asi su
compromiso continuo con esta poblacion vulnerable.
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Objetivo

Contribuir al bienestar emocional y social de los nifios y nifias de la Fundacién Héroes de
Amor mediante la entrega de regalos navidefios, promoviendo valores de solidaridad,
empatia y compromiso social, asi como visibilizar la importancia del apoyo constante a
menores con enfermedades huérfanas y cancer.
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Resultados

Entrega de 25 regalos navidefios a nifios de la Fundaciéon Héroes de Amor.

Impacto positivo en nifios de escasos recursos con condiciones de salud complejas.
Fortalecimiento del vinculo solidario entre la Fundacién Soy Mujer y la Fundacion Héroes de
Amor.

Continuidad del apoyo integral brindado por la Fundaciéon Soy Mujer, no solo a nivel econdmico,
sino también mediante donaciones de ropa y utiles escolares.

Sensibilizacion de la comunidad a través de publicaciones en redes sociales durante la
campainia.
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CONTACTO

3213979166-3132624326 8
www.fundaciéonsoymujercolombia.com
fundacionsoymujercolombia@gmail.coms
Calle 134A # 19-48

Instagram: @fundacion_soymujer

https://instagram.com/fundacion _soymujer?
igshid=MTg0ZDhmNDA=
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