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En el marco de las actividades de acompañamiento emocional y apoyo social, se realizó el
evento “Pinceles Héroes de Amor”, una jornada de arteterapia dirigida a niños de la
Fundación Héroes de Amor, población conformada por niños con enfermedades
huérfanas, diagnóstico de cáncer.
La arteterapia se consolidó como una herramienta fundamental de expresión, relajación y
conexión emocional, permitiendo que los niños comunicaran sus emociones a través del
color, la forma y el trazo, especialmente en aquellos casos donde el lenguaje verbal no es
suficiente. Cada obra representó un espacio seguro, libre y significativo de expresión
emocional.

Esta actividad permitió unir el arte, la empatía y la solidaridad, reafirmando el compromiso
de las organizaciones participantes con el bienestar emocional y social de los niños y sus
familias.

ACOMPAÑAMIENTO Y
APOYO SOCIAL

FUNDACION SOY
MUJER COLOMBIA



Objetivo general
Promover el bienestar emocional, la expresión creativa y el apoyo solidario a niños de la Fundación
Héroes de Amor, mediante una jornada de arteterapia que fortaleciera la comunicación emocional y
generara recursos económicos en beneficio de sus familias.
Objetivos específicos
Brindar a los niños un espacio seguro, libre y terapéutico para la expresión de emociones a través del
arte.
Utilizar la arteterapia como herramienta de relajación y conexión emocional, especialmente para niños
con enfermedades huérfanas, cáncer .
Fomentar la creatividad, la autoestima y la confianza en los niños participantes.
Generar recursos económicos solidarios mediante la subasta de las obras realizadas y actividades
complementarias.
Fortalecer el trabajo articulado entre la Fundación Soy Mujer y la Fundación Héroes de Amor en beneficio
de la niñez y sus familias.
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LA UNIÓN HACE LA
FUERZA
Resultados obtenidos
Participaron 25 niños, quienes realizaron un proceso creativo de arteterapia.
Cada niño elaboró tres (3) piezas en cerámica, para un total de 75 obras artísticas.
Las obras fueron subastadas en un evento solidario realizado el 8 de noviembre en BIMA,
permitiendo la recolección de recursos económicos destinados al apoyo de las familires y a la
Fundación Héroes de Amor.
La Fundación Soy Mujer aportó la totalidad de los insumos necesarios para el desarrollo de la
actividad artística.
Asimismo, la Fundación Soy Mujer suministró los refrigerios durante los días en que se
realizaron las jornadas de manualidades, garantizando el bienestar y la permanencia de los
niños en la actividad.
La actividad fortaleció la expresión emocional, la participación activa y el bienestar integral de
los niños, evidenciando el impacto positivo del arte como herramienta terapéutica y social.
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En el marco de las acciones de fortalecimiento de capacidades productivas y
generación de oportunidades para las mujeres, la Fundación Soy Mujer participó en la
realización de la capacitación virtual certificada titulada “Técnicas básicas de corte y
confección de pijama”, desarrollada en alianza con la Corporación Unificada Nacional
de Educación Superior (CUN) a través de su área de Proyección Social.
Esta actividad tuvo como propósito brindar conocimientos técnicos básicos en
confección, promoviendo el emprendimiento, la autonomía económica y el desarrollo
de habilidades manuales.
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Objetivo de la capacitación
Fortalecer las competencias básicas en corte y confección de prendas de vestir,
específicamente pijamas, como una alternativa de emprendimiento y generación de
ingresos para las mujeres vinculadas a la Fundación Soy Mujer.

Desarrollo de la actividad
Durante la jornada se abordaron contenidos relacionados con técnicas básicas de
corte, confección y elaboración de pijamas, brindando a las participantes
herramientas prácticas que pueden ser aplicadas en proyectos productivos
personales o familiares.
La capacitación se desarrolló de manera virtual, facilitando la participación de
mujeres desde diferentes territorios y garantizando el acceso a formación
certificada.

Resultados e impacto
Se fortalecieron conocimientos técnicos básicos en confección textil.
Las participantes adquirieron herramientas prácticas para el desarrollo de
emprendimientos.
Se promovió la autonomía económica y el empoderamiento femenino.
Se consolidó el trabajo articulado entre la Fundación Soy Mujer y la CUN en
procesos de proyección social y formación para la comunidad.

Conclusiones
La capacitación “Técnicas básicas de corte y confección de pijama” representó un
aporte significativo al proceso de formación y fortalecimiento de habilidades
productivas de las mujeres participantes, reafirmando el compromiso de la
Fundación Soy Mujer con la educación, el emprendimiento y el mejoramiento de la
calidad de vida de las mujeres y sus familias.
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CAMPAÑA EN BUSCA
DEL HADA MADRINA

 
La Fundación Soy Mujer, en el marco de su campaña solidaria “En busca del Hada
Madrina”, realizó la entrega de regalos navideños a 55 niños y niñas de escasos
recursos de la comunidad Popoya, en el departamento de La Guajira el pasado 10 de
diciembre.
Esta actividad tuvo como propósito brindar un momento de alegría, amor y
esperanza durante la época navideña. Gracias a este noble gesto, los niños y niñas
vivieron una jornada llena de sonrisas, ilusión y emociones positivas.
Adicionalmente, se ofreció a los menores una merienda y se desarrollaron
actividades recreativas, generando un espacio de integración, diversión y bienestar
que impactó de manera positiva a toda la comunidad.
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Objetivo
Contribuir al bienestar emocional y social de los niños y niñas de la comunidad Popoya, mediante la entrega de
regalos navideños, una merienda y actividades recreativas, fomentando valores de amor, solidaridad y
esperanza en una población vulnerable.
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Resultados
Entrega exitosa de 55 regalos navideños a niños y niñas de escasos recursos.
Generación de un ambiente de alegría y felicidad durante la jornada.
Realización de actividades recreativas que promovieron la integración y el esparcimiento
infantil.
Entrega de una merienda que complementó la atención brindada a los menores.
Impacto positivo en la comunidad Popoya, fortaleciendo el sentido de apoyo,
acompañamiento y solidaridad social.



En el marco de su campaña navideña “En busca del Hada Madrina”, la Fundación Soy Mujer
llevó a cabo en el mes de diciembre un segundo evento solidario, el cual incluyó la
realización de publicaciones en redes sociales con el fin de sensibilizar, convocar apoyo y
visibilizar la labor social en favor de niños y niñas en condición de vulnerabilidad.
Como resultado de esta campaña, se logró la entrega de 25 regalos navideños a niños de
escasos recursos pertenecientes a la Fundación Héroes de Amor, quienes enfrentan
enfermedades huérfanas y cáncer.
El evento se realizó el 13 de diciembre en las instalaciones de la fundación beneficiada, en
un ambiente lleno de solidaridad, esperanza y amor.
La Fundación Soy Mujer ha venido apoyando en varias ocasiones a estos niños a través de
distintas campañas sociales, brindando no solo aportes económicos, sino también
donaciones de ropa, útiles escolares y acompañamiento solidario, reafirmando así su
compromiso continuo con esta población vulnerable.
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Objetivo
Contribuir al bienestar emocional y social de los niños y niñas de la Fundación Héroes de
Amor mediante la entrega de regalos navideños, promoviendo valores de solidaridad,
empatía y compromiso social, así como visibilizar la importancia del apoyo constante a
menores con enfermedades huérfanas y cáncer.



FUNDACION SOY
MUJER COLOMBIA

Resultados
Entrega de 25 regalos navideños a niños de la Fundación Héroes de Amor.
Impacto positivo en niños de escasos recursos con condiciones de salud complejas.
Fortalecimiento del vínculo solidario entre la Fundación Soy Mujer y la Fundación Héroes de
Amor.
Continuidad del apoyo integral brindado por la Fundación Soy Mujer, no solo a nivel económico,
sino también mediante donaciones de ropa y útiles escolares.
Sensibilización de la comunidad a través de publicaciones en redes sociales durante la
campaña.
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